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~omportament: Sortida de pilota

N\
Principi: EqQuilibri entre linies

Situacié de joc: Sortida de pilota de dos centrals contra un punta en

zona 1

Consigna:

Mantenir una Separacié entre linies donant o afavorint linia
de passada

Descripcié: Onada de 4 defenses ¥ 4 mitjos contra 1 punta,
mitjapuntes y 2 pivots, cada Jugador ha de jugar a la seva zona tal i
com s’observa en el grafic. Sempre inicia porter de Uequip que treballa
la sortida de pilota, en cas de pérdua joc real. L’onada s’acaba quan es

fa gol, la pilota surt fora © Quan Uequip que esta realitzant la sortida
de pilota recupera després de Perdua.

Espai: 60 metres x Uamplada

Normes:

Els jugadors de zona 1 Poden passar a Zona 2 quan la
en aquella zona
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